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Abstract: Student learning process is an important part of education, teaching and management in colleges and universities, 

and it plays the function of diagnosis, feedback, improvement and strengthening to the student process, the elements of the 

student learning process evaluation system include seven first-level indexes: the individuality of learning goal, the 

individuality of learning content, the individuality of learning analysis, the degree of learning coupling, the autonomy of 

learning process, the creativity of learning process, and the degree of investment in learning process. The individualization of 

learning process includes 3 secondary indicators, such as curriculum goal, academic goal and career goal. The 

individualization of learning content includes curriculum learning, professional skill learning, comprehensive quality and 

quality development, etc.. The individualization of learning analysis includes 3 secondary indexes, such as learning habit, 

learning ability and learning path. The coupling degree of learning includes 4 secondary indexes, such as the degree of 

personality, the degree of Foundation, the degree of intelligence and the degree of cognitive style. The autonomy of the 

learning process includes 3 secondary indicators: autonomous learning design, self-monitoring, self-reflection and 

management. The creativity of learning process includes 4 secondary indexes, such as the broadness of learning path, the 

novelty of learning way, the independence of learning thinking and the flexibility of learning creativity. The degree of 

investment in learning process includes 3 secondary indexes, such as learning motivation, learning time investment and 

learning effort. By analyzing the index elements of students' learning process, this paper combines self-evaluation with 

other-evaluation to evaluate the index. This plays an important role in teaching reform. 
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摘要：学生学习过程是高等学校教育、教学、管理工作的重要组成部分，是对学生过程起着诊断、反馈、改进和强化

的功能，学生学习过程评价体系要素有学习目标的个性化、学习内容的个性化、学习分析的个性化、学习耦合度、学
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习过程的自主性、学习过程的创造性、学习过程的投入度等7个一级指标。学习过程的个性化包括课程目标、学业目标

和职业目标等3个二级指标。学习内容的个性化包括课程学习、专业技能学习、综合素质和素质拓展等4个二级指标。

学习分析的个性化包括学习习惯、学习能力、学习路径等3个二级指标。学习的耦合度包括合性格度、合基础度、合智

力度、合认知风格度等4个二级指标。学习过程的自主性包括自主性学习设计、自我监控、自我反思与管理等3个二级

指标。学习过程的创造性包括学习路径的广阔、学习方式的新颖性、学习思维的独立性、学习创新力的灵活性等4个二

级指标。学习过程的投入度包括学习动力、学习时间的投入和学习努力度等3个二级指标。本文通过分析学生学习过程

的指标要素，将自评和他评相结合，对评价指标进行评价,这为教学改革有重要的作用。 

关键词：学生学习过程评价，评价指标，高等教育 

 

1．引言 

学习过程评价属于教育评价的范畴，其本质是一种学

习评价[1, 2]。随着教育评价的发展而产生，国外教育评价

的发展对其发挥了较大的推动作用。美国教育评价发展的

其中一个阶段就是教育测量，从开创到兴盛，它历时了二

十多年的时间（1904-1930），国外高校学生学习过程评

价的文献历史和研究现状表明，了解评价的特点和趋势，

重视评价内容的全面性、强调评价实施的过程性、突出评

价功能的形成性、注重评价类型的多样性，将起点性评价

和结果性评价结合有效起来，注重及时反馈学习和教学信

息，掌握学生的学习过程动态，反思教学效果，及时调整

教学措施和学习策略，成为学生学习过程评价的发展动向

[3, 4]。虽然国外历来重视学生的学习过程、学习评价、教

育评价，甚至包括以Satterly和Drummond领导的英国评价

改革小组也提出了“促进学习的评价（Assessment for 

learning）”（指教师与学习者收集及解释证据，以决定学

习者现在在哪里，将来要去哪里，以及如何更好地到达那

里的过程，但是这些不同层面的研究视野[5, 6]。从一方面

来讲，虽然在一定程度上反映了教育评价的思维，体现了

重自由、轻过程、强实用的思想，但也造成了研究成果的

片面化，没有形成系统、全面和完善的“大学生”的学习过

程评价理论体系[7, 8]。另一方面，这些评价较多地注重于

教师评价和自我评价部分，但对于学生的同伴评价研究还

相对不够丰富和深入，同时，在专家评价研究方面的表现

则更为不足[9]。经资料文献研究与实际工作经验发现，在

我国大学生学习评价中，目前，各高校所采用的最主要的

评价方式仍是学业考试[10]。对于高校学业考试，虽然有

关专家学者已有深入研究，但与基础教育阶段主要用于升

学的测评考试功能相比，缺少外部因素的监管和控制是高

校学业考试的显性特征，考试内容和形式更具灵活性，师

生的自主性也较强[11, 12]。学业考试具有教育、管理、导

向、激励的积极作用，是高校教学活动中的重要一环[13]。

然而，学业考试制度及其实施机制，在教学评价实际工作

中还存在不少缺陷，对高校教学质量和创新型人才培养产

生了较大影响。通过分析可知，我国大学生学习过程评价

的现存问题主要体现在以下几个方面[14, 15]：(1)长久以

来应试教育、结果评价起决策作用的负面影响根深蒂固，

教师、学生、家长的惯性观念在短期内不易改变，单纯的

学业考试也不能体现创新教育的指导思想；(2)教考普遍不

分离，学业考试成为知识学习评价的简单测试；(3)学业考

试作为评价方式形式单一；(4)考试成绩为主的评价机制，

不能体现对学习过程的评价；(5)目前实行的学业考试方式

不能体现学生的主体性，评价主体单一化；(6)学业考试欠

缺灵活化、操作性强的实施机制，不适宜经常性评价。 

2．学生过程评价体系构建 

学习过程评价体系共包含学习目标的个性化、学习内

容的个性化、学习分析的个性化、学习的耦合度、学习过

程的自主性、学习过程的创造性、学习过程的投入度等7

个一级指标，下面介绍每个一级指标的二级指标。 

(1) 学习过程的个性化 

学习过程的个性化包括课程目标、学业目标和职业目

标等3个二级指标，当代大学生不同于中学生，目标不仅

仅是学习课程，更多的是走向社会，承担起社会建设和家

庭供养的责任，每个学生的成长经历、职业生涯、学习目

标也会不同，学生的学习目标也是有个性化的。 

(2) 学习内容的个性化 

学习内容的个性化包括课程学习、专业技能学习、综

合素质和素质拓展等4个二级指标，随着完全学分制的推

广和普及，学生学习的目标的不同和个人兴趣的不容，这

也决定了学生在选择学习内容时，有很大的空间，个性化

学习内容也很凸显。 

(3) 学习分析的个性化 

学习分析的个性化包括学习习惯、学习能力、学习路

径等3个二级指标，因为人的智力的差异化，再加上学习

内容的不同，这也导致了学习分析的个性化。 

(4) 学习的耦合度 

学习的耦合度包括合性格度、合基础度、合智力度、

合认知风格度等4个二级指标，学习耦合度指学生个性化

学习过程与主体的匹配度。 

(5) 学习过程的自主性 

学习过程的自主性包括自主性学习设计、自我监控、

自我反思与管理等3个二级指标，这主要表现为定期对自

我进行观察、反思总结，用社党的学习管理的方法，使学

生过程更加科学，使自我管理能力得到提升，学习效果更

加显著。 

(6) 学习过程的创造性 

学习过程的创造性包括学习路径的广阔、学习方式的

新颖性、学习思维的独立性、学习创新力的灵活性等4个

二级指标。这些指标主要体现在学生参加学科竞赛、技能

竞赛、大学生科技创新类项目。 
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(7) 学习过程的投入度 

学习过程的投入度包括学习动力、学习时间的投入和

学习努力度等3个二级指标，学习过程的投入是对学生个

体在学业与有效教育活动中所投入的时间和精力的测量，

以及对学生如何看待学校对学生的支持力度的调查研究，

其本质是了解学生行为与院校提供条件的相互作用和关

系，进而研究如何提高教育质量。 

表1 大学生学习过程评价体系。 

目标层 准则层 指标层 

大学生学习过程评价体系A 

学习目标的个性化B1 

课程目标C11 

学业目标C12 

职业目标C13 

学习内容的个性化B2 

课程学习C21 

专业技能的学习C22 

综合素质C23 

素质拓展C24 

学习分析的个性化B3 

学习习惯C31 

学习能力C32 

学习路径C33 

学习内容C34 

学习的耦合度B4 

合性格度C41 

合基础度C42 

合智力度C43 

合认知风格度C44 

学习过程的自主性B5 

自主性学习设计C51 

自我监控C52 

自我反思和管理C53 

学习过程的创造性B6 

学习路径的广阔C61 

学习方式的新颖性C62 

学习思维的独立性C63 

学习创新力的灵活性C64 

学习过程的投入度B7 

学习动力C71 

学习时间的投入C72 

学习努力度C73 

 

3．学习过程评价的方法 

可学习过程评价的方法有学生自评和他评，随着评价

的发展，学生过程评价的方法也趋向于多元化、科学化、

综合化，评价方式是评价方法的具体表现形态。 

过程评价中的学生自评、同伴互评和家长评价，是指

在一个阶段的学习结束时，学生对于自己及他人，家长对

学生过程中的学习方法，学习态度进行的自我反思、相互

评价和表现评价。教师点评、专家评价则是对学生自评、

互评过程中表现出来的突出的事例进行的引导性评价。 

1）自我评价 

自我评价是指评价对象自己执行对自身学习过程的

评价。也是成为学习过程评价中主要的评价方式，在自我

评价活动中，主体把自身为评价活动，形成主客体之间的

自反性结构，发挥主体的能动性，以揭示主体与作为客体

的主体之间价值关系的本质和规律。 

2）他人评价 

(1) 教师评价。有效的教师评价三要素是适当的评价

目的、健全的评价标准、合理的评价方法与策略。

教师评价主要包括学业成绩测验、作业评价、学

业表现以及学业能力评价。传统教师评价存在的

问题是评价功能单一，终结性评价占主导地位，

评价标准单一，强调目标性，评价主体单一，以

他评为主，评价内容片面，侧重教材内容，评价

方法较为简单，片面追求量化。 

(2) 同伴评价。大学生是以班集体为单位进行学习活

动，同学们相处时间较多，同龄群体之间的便利

性和集体性生活的交流性，使他们能够更加全面、

准确地反映同伴的学习过程。有利于培养学生写

作能力、社交能力和合作精神，有利于促进学生

自主学习、自我发展、自我管理和自我评价，有

利于同伴互助、信息共享和学习提高。 

(3) 专家评价。专家评价主要是指校级督导组专家对

学生所在班级整体课堂上所表现的班风、学风进

行的考察与评价情况，以及二级学院学位评定委

员会对学生个体在毕业论文环节方面的考核和评

价。 

(4) 家长评价。学校、教师和家长定期的沟通、反馈

和评价是非常受重视的，对于大学生来而言，和

家长沟通，一般存在与有问题学生群体的家长的

沟通，和优秀学生的家长的沟通较少，这也是正

常的。家长对学生定期评价对于大学生学习过程

评价来说，也应该成为不可或缺的一部分。一方

面使得学校、教师、学生及家长四位一体，共同

促进学生学业生涯的顺利完成。一方面家长的定

期评价，对于及时发现、解决学生学习过程的问

题。 
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4．结论 

从学习目标的个性化、学习内容的个性化、学习分析

的个性化、学习的耦合度、学习过程的自主性、学习过程

的创造性、学习过程的投入度等方面分析大学生学习过程

评价指标体系的构成要素，实施多元评价理念，以自我评

价、同伴互评、教师评价、专家评价、家长评价相结合，

形成较完整的评价体系。及时解决学生学习过程出现的问

题，这为推动教育教学改革、提升人才培养质量，有着重

要的教育意义。 
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