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Abstract: Recently, China's rural tourism has shown a strong development trend, but there are common issues such as 

homogenization, limited experience and engagement, and insufficient appeal, which lead to rural tourism development in a bottleneck 

state. There are numerous research on immersive tourism, "Metaverse" technology, and their functions, but few on how to implement 

the deep integration of Metaverse technology and rural tourism to fully achieve the complete immersion effect. This study 

investigates the possibility of coupling development of rural tourism and "Metaverse" in multiple aspects, proposes new elements of 

coupling development including: people, things, field, technology, and relationship, and summarizes a new model of integration 

development from the dimensions of sense, time and space, narrative, social interaction, and artistic conception. According to the 

findings, the "Metaverse" can open up new avenues for the development of immersive rural tourism. Although more study into fusion 

technology and application modes is required, it is anticipated that this coupling path would effectively enhance the immersive 

experience and attraction of rural tourist, raise the multiplier effect of rural tourism, and accelerate the pace of rural revitalization. 
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摘要：近期我国乡村旅游呈现快速发展的态势，但普遍存在同质化、体验参与性低下、吸引力不足等问题，导致乡村

旅游的发展处于瓶颈状态。现有研究对沉浸式旅游、“元宇宙”技术及其作用的研究不少，但对于如何实现元宇宙技术

与乡村旅游的深度融合，真正达到深度沉浸式效果，很少有研究提及。在相关理论和技术的研究基础上，本研究多方

位挖掘乡村旅游与“元宇宙”耦合发展的可能性，创新提出耦合发展的新要素包括：人、物、场、技术、关系，并从感

官、时空、叙事、社交、意境维度归纳出融合发展的新模式。研究表明，“元宇宙”能为沉浸式乡村旅游的发展提供更

多新的可能性。虽需加大融合技术的深度、应用方式研究，但可预期的是，该耦合路径能有效地增强乡村旅游的沉浸

体验感、吸引力，实现乡村旅游的乘数效应，加快乡村振兴的步伐。 

关键词：沉浸式乡村旅游，元宇宙，耦合发展 
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1．引言 

 

图1 “九感九觉”模型。 

发展乡村旅游是解决“三农”问题、建设美丽乡村、推

进城乡融合发展的重要途径。自乡村振兴战略实施以来，

乡村旅游的发展成为公众关注的热点，越来越多的都市人

转向人口不密集的乡村，乡村旅游已成为公众喜爱的休闲

方式。党的二十大报告中指出：加快建设农业强国，扎实

推动乡村产业、人才、文化、生态、组织振兴。坚持以文

塑旅、以旅彰文，推进文化和旅游深度融合发展[1]。随着

互联网经济、新媒体经济、体验经济、虚拟经济的发展，

同质化的旅游场景、雷同的旅游项目、单一观游模式、传

统的人景关系已不能满足人们的需求，旅游者已经不再满

足常规的尊重感、高贵感、安全感、舒适感、愉悦感的获

取，更希望能获得新鲜感、参与感、自由感、知识感等；

也不再满足于视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉、知觉上的

体验，更希望能够获得意觉、商觉、学觉等方面的体验[2]

（图1）。旅游已逐步向多维感知融合、多重身份叠合、

多元技术联动的沉浸式旅游方向发展。吴窈窈[3]认为通过

强化游客的沉浸式体验才能吸引游客；陈口丹[4]提出农业

景观参观、农业生活体验、农业技术、农业生产体验的沉

浸式旅游模式；徐芳[5]认为沉浸式旅游是体验式旅游的升

级版，需要通过丰富的技术手段，吸引旅游者，创造超值

的新体验；赵格等[6]提出VR技术应用于乡村旅游的可行

性；景秀丽等[7]提出元宇宙对传统乡村旅游产业的技术溢

出机制和溢出效应；张合斌[8]等认为元宇宙下的乡村旅游

具有极高的沉浸度，能给游客带来身临其境的旅游体验。

通过文献梳理发现当前普遍认识到沉浸式旅游是乡村旅

游发展的新方向，也意识到元宇宙技术对沉浸式旅游的实

现具有重要意义，但偏重价值和宏观概念层面探索，对如

何运用元宇宙技术实现沉浸式乡村旅游很少有涉及。因此，

本研究将在分析“元宇宙”技术基础上，重构沉浸式乡村旅

游的人、物、场、技术、关系要素，创新感官、空间、叙

事、意境、技术沉浸的发展模式，推进乡村原生景观、生

产、生活与虚拟世界的融合。 

2．基础研究 

2.1．“元宇宙”的缘起 

2021年是“元宇宙”（Metaverse）发展的元年，“元宇

宙”能够整合各类新技术，创造虚实融合的互联网社会形

态；利用数字孪生与扩展现实技术实现时空的拓展；运用

物联网、AI推动人机融生；结合区块链、去中心化的互联

网技术、NFT等带来经济增值[9]。Roblox、Facebook、Sony、

百度、高通、微软、香港海洋公园等公司纷纷涉足元宇宙

建设，元宇宙与各产业结合的可能性正在被探索。 

2.2．“元宇宙”的表征 

VR、AR、MR、XR等技术能带来不同的虚实体验，

但大多都是静态和预先定制的单人体验设计，而元宇宙开

放性的沉浸式体验能将用户从体验者转变为高自主性的

内容生产者。叠加、兼容的元宇宙技术能够与沉浸式乡村

旅游耦合发展，实现旅游体验、社交、生产、经济等元素

向虚拟世界融合发展。“元宇宙”拥有沉浸体验、社交性、

开放性、系统性、拓展性、“去中心”化等特征，实现人类

生存空间向虚拟空间拓展，重构个体看待周围环境的方式，

延伸感官体验的边界，拓展人类的思维实践。 

2.2.1．沉浸式体验 

“元宇宙”能建构不同的实时逼真场景，突破现实时空

的限制，实现实时参与人数的最大化，元宇宙中的用户使

用增强现实、虚拟现实、混合现实等技术能够更全面地沉

浸于线上线下一体化的游戏、社交、互动等活动中。如：

敦煌元宇宙展馆能让用户随时随地感受敦煌飞天的惊艳

场景；宇航员的探月之旅可同步孪生至头显设备，人们拥

有“亲临”月球的机会。 

2.2.2．开放性 

开放的元宇宙系统能吸引更多参与者进入，实现系统

的丰富性和多样化；与元宇宙相连的设备也具有较强的兼

容性，低门槛的技术要求使更多用户能够实时在线操作。 

2.2.3．社交性 

元宇宙打破传统物理空间范畴，实现高参与、高互动、

高共享的线上社交，拓展现实及互联网社交的边界[10]。

“生活”在元宇宙虚拟空间中的参与者可以共同体验、创造、

分享生成的内容，元宇宙打破现实中的传统秩序，模糊现

实与虚拟的边界，创造出完全崭新的社交关系体验。 

2.2.4．经济性 

元宇宙是对现实世界的映射，在虚拟经济系统中参与

者可以自由交换数字资产，激励更多参与者输出内容，经

济体系能够有效地组织和分配生产要素及资源；元宇宙中

的经济系统基于区块链技术，区块链点对点的传输方式可
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以确保虚拟世界中的所有交易的公开性，也能保障参与者

数字资产的安全性。 

2.2.5．拓展性 

元宇宙中的时间和空间具有算法化、非线性、不连续

的特征。元宇宙中的时间具有广延性、节律性、重启性；

元宇宙中的空间可以拓展地理空间，延伸梦境空间，扩展

回忆空间，延展意境空间。元宇宙的时空拓展性催促虚拟

世界逐步主流化。 

2.2.6．“去中心”化 

信息技术的进步使元宇宙的去中心化成为可能，网络

架构不归属于某一个特定平台或公司。去中心化的网络不

依赖于单一中央服务器，而是在多个设备上处理数据；每

个单元设备都可以与其他节点独立交互成迷你的中央处

理器，如果某一个节点遭到攻击或崩溃，其他服务器还可

以正常运行，用户可以继续传输和访问平台。 

3．“元宇宙”的沉浸性分析 

3.1．虚实融生的沉浸技术 

 

图2 虚实融生的沉浸体验生成模型 

应用于乡村旅游体验设计的VR、AR、XR、MR、机

器人、裸眼3D、物联网、PC手机、脑机接口、区块链等

技术正在逐步成熟。元宇宙关键沉浸技术包括：1）为元

宇宙用户提供保证低延时、虚实融生的高沉浸用户体验交

互技术，引导参与者从基础层次的传统物理沉浸进入高层

次心理沉浸（图2）；2）元宇宙初期相对成熟，能够实现

变现的游戏技术；3）建立信任、达成共识、构建元宇宙

虚拟资产体系的区块链技术；4）元宇宙运行中的核心人

工智能技术；5）与元宇宙在物理现实世界关联最为紧密

的网络与运算技术；6）元宇宙与现实空间融合、为虚拟

共生提供保障的物联网技术。 

3.2．实现沉浸式体验的路径 

利用“元宇宙”的沉浸式与叠加式、渐进式与激进式、

封闭式与开放式路径能够实现乡土风光、特色农业、原乡

生活文化、农耕生产的虚实融生。 

3.2.1．沉浸和叠加路径 

人们佩戴VR设备可以进入“万物皆备于我”的沉浸式

场景中；而叠加式AR技术将真实的环境条件与虚拟的信

息、数据、物体实时叠加到同一个画面或空间中，更强化

了虚实融生的体验感。 

3.2.2．激进和渐进路径 

激进路径的《Roblox》起初不提供游戏，只提供开发平

台和社区，通过创作激励来吸引参与用户，用户可以进入平

台、社区、空间进行编辑、共同制作剧本和设计游戏关卡，

让用户自己打造去中心化的空间；美国Epic Games公司开发

的《Fortnite》采用渐进游戏模式来吸引用户，并不断添加社

交、经济等元宇宙要素。这些参与式的社区体验路径在不同

方面增强沉浸感，渐进路径能带来更强的沉浸感。 

3.3．封闭和开放路径 

以Meta公司为代表的封闭式路径中，公司主导元宇宙

虚拟世界的内容，产品逻辑相对封闭；以Sandbox、

Decentraland等公司为代表的开放式路径中，公司创建了

虚拟世界，提供NFT和加密货币的虚拟社区化产品，由用

户所有并控制具体内容。开放路径较封闭路径更具兼容性，

提供更多沉浸的可能性。 

4．耦合发展路径 

4.1．重构沉浸要素 

“元宇宙”赋能乡村旅游后，将重构乡村旅游的“人、

物、场、技术、关系”五方面的沉浸要素（表1）。 

表1 乡村旅游沉浸要素重构分析表。 

体验要素 重构主题 重构内容 

人 异构旅游主体身份 

自然人 

虚拟人 

高仿人 

机器人 

物 持续利用旅游资源 

现实资源 

数字资源 

叠合资源 

场 营造旅游体验场景 

线下现场场景 

线上虚拟场景 

虚实融合场景 

技术 重组虚实融生技术 

凸显型技术 

融合型技术 

消弭型技术 

关系 重建各要素关系 

隔离关系 

协作关系 

相融关系 

4.1.1．异构旅游主体身份 

元宇宙有独立于现实世界之外的虚拟平行世界，个体

身份不同于现实世界的真实身份而独立存在。元宇宙世界

中自然人与虚拟人、高仿人、机器人将在角色身份、观众

身份、间离身份、融生身份中随意切换，主体能够体验与

现实生活不一样的人生，实现身份的异构，这与当下旅游

业发展的需求和态势相吻合。如今旅游不再只为看到不同
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的风景，游客希望能从日复一日的生活中抽离出来，在元

宇宙的世界中通过获得全新的身份、角色，体验百味人生，

并叠加社交属性，实现基于身份异构而映射的互动活动，

这也是当代旅游的新内涵。 

4.1.2．持续利用旅游资源 

元宇宙能够助推现实资源、数字资源、叠合资源的共

生，尤其可以减少对乡村现实环境中不可再生资源的破坏，

虚实叠合成新的旅游吸引物。作为旅游吸引物的传统旅游

资源是不可再生的、有限的，若遭到破坏或过度开发，造

成的损失是不可挽回的。现代科技可以有效地解决这一问

题，1）数字化让文化遗产重新焕发生机，疫情时期催生

的“云旅游”、虚拟旅游受到市场的广泛关注；2）互联网

时代的数字版权保护是虚拟旅游价值转化过程中不可避

免的痛点，元宇宙依托NFT（非同质化凭证）解决了数字

版权问题，去中心化的特性使得个体都能够参与到价值共

创过程中，形成独一无二的数字资产，进而完成确权、流

转、溯源等全流程。如：西安大唐芙蓉园立足唐朝历史文

化背景，打造的元宇宙项目《大唐·开元》，并对外发售

了“大唐开元·小雁塔”和“大唐开元·钟楼”数字藏品。 

4.1.3．营造旅游体验场景 

旅游的异地性是最为突出的特征，“生活在别处”是旅

游动机的真实写照。人们之所以选择旅游，是为了感受充

满文化印记的风土人情，体验独具地缘特色的生活方式。

“走马观花，打卡拍照”已无法满足大众的需求，人们更加

注重多维度的旅游体验，更希望融入当地居民的生活中，

呈现出旅游的“地方化”特点，地方性沉浸旅游产品已成为

游客的关注重点。除了传统的舞美置景、氛围营造之外，

利用VR、AR、MR等技术构建虚拟世界，也为沉浸式旅

游体验场景的重构开创了新思路。特别是对于以历史文化

为主题的乡村旅游区及文化展馆，游客仅凭遗址、遗迹难

以完整了解其全部内涵，通过多媒体、交互技术的生动再

现和参与，游客可以获得更全面、更直观的感受与体验。

如：中国大运河博物馆的《运河上的舟楫》通过展现运河

中穿行的古代舟楫画卷，营造“人在画中游”的沉浸式体验。

元宇宙可同时运用于线下现场场景、线上虚拟场景、虚实

融合场景中，主体在线下体验独具地缘特色的乡村“三生”

空间，异地线上感受乡村场景和风土人情，虚实叠合中交

互体验旅游场景及活动。 

4.1.4．重组虚实融生技术 

重组后的沉浸式虚实融生技术可分为：凸显型技术、

融合型技术、消弭型技术[11]。1）凸显型技术是指通过单

纯的技术来实现“九感九觉”体验，通过AR、VR、MR等交

互技术提升游戏的沉浸感。交互技术分为输出技术和输入

技术，输出技术包括头戴式显示器、触觉、痛觉、嗅觉甚

至直接神经信息传输等各种电信号转换于人体感官的技

术；输入技术包括微型摄像头、位置传感器、力量传感器、

速度传感器等；2）融合型技术与旅游者的心理体验融合，

满足体验者的尊重感、高贵感、安全感、舒适感、愉悦感，

随着硬件的更新和底层技术的迭代，通过多媒体技术实现

游戏、建模、网上购物等体验服务，让技术与生活融合；

3）消弭型技术是指在元宇宙的社交、生产、经济系统中，

体验者自主实现内容与技术的编辑、生产、技术自有化，

使技术成为体验的一部分。不断发展的元宇宙已不再局限

于社交和娱乐等基本活动，它在某些领域几乎可以取代真

实世界中的事情，在虚拟世界中将会有真正的工作、商业

买卖、虚拟的资产和货币、独立的政府，并与真实世界互

通，将会出现新的基于元宇宙社会的应用，也会有基于元

宇宙的职业，届时人人都可以介入技术的创造和应用，使

技术逐步消失成生活的一部分。 

4.1.5．重建各要素关系 

不同身份的主体和资源处于不同时空、不同场景、技

术状态中，各要素可以是相对独立的隔离关系；也可以是

互补互衬的协作关系；在沉浸状态中形成相融关系。元宇

宙具有高度开放、自由创作的特点，同时赋予用户创造和

改造旅游中人、资源、环境、技术、活动的权利，用户可

以在各区块中对虚拟内容进行修改，区块链上半数参与者

表决通过，即可完成修改，用户的主动参与性增强了沉浸

感[12]。人与物、场、技术关系重构，从以前的隔离关系

到相互支持，再转化为协同创作和共享服务的新模式。 

4.2．新沉浸式旅游模式 

“元宇宙”驱动下沉浸式乡村旅游的实施能够更好地

达成现实与虚拟、传统与现代、私域与公域的重叠耦合，

创造出不同类型的沉浸式旅游模式（图3）。 

 

图3 “元宇宙”下新沉浸式旅游模式。 

4.2.1．感官性沉浸旅游模式 

旅游体验首先应考虑游客的感官享受，这也是实现

“沉浸式”乡村旅游的首要因素，借助VR、AR、XR、MR

等多媒体、互联网技术、多感调动从“九感九觉”上满足游

客的感官享受，使游客在现实世界、虚拟世界中产生“心

流”体验，从而获得在生理、精神、情感等方面的深层体
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验，实现物质、时间、空间的三维世界延伸到物质、时间、

空间、精神的四维世界的综合沉浸。 

4.2.2．时空重构类沉浸旅游模式 

传统的旅游是一种空间的艺术享受，“元宇宙”可以从

光效、体量感、空间感、文字、图像等方面，运用立体成

像、全息成像等方式配合实物，辅以立体光影特效来烘托

景点的景观、景点、景物的氛围、特征、神秘感，暗示和

诱导游客沉浸，打破旅游空间的有限性和时间的线性，使

各类资源在异度空间和同度异构空间之间相互映射并进

行跨时空的穿梭，从而使人进入冥思、遐想的沉浸状态，

在实现恍如隔世般的超然时空里润泽游客的心灵，获得人

生感悟。 

4.2.3．叙事式沉浸旅游模式 

优质的旅游资源具有丰富的历史文化积淀，如今可借

助VR、AR、XR、MR、机器人、裸眼3D等技术，让游客

以主客观身份穿梭于婉转曲折、跌宕起伏的故事时空之内，

既可以将自身附着于故事中的某个角色，使之与故事产生

互动，又可以将自身抽离出来，使之以旁观者的立场审视

各类情节的脉络[13]。游客可以是演员、导演、体验者、

经营者、管理者等，故事结果不可预知，又能捕捉、管控，

游客无法跳脱故事时空独立存在，游客处于好奇、激动、

紧张、渴望甚至忘我的状态，实现叙事式沉浸。 

4.2.4．社交性沉浸旅游模式 

现实的社交网络已经逐步融入元宇宙的社交世界，元

宇宙以数字资产为基础的经济体系颠覆了传统的社交方

式、媒介，重新定义社会关系[14]。社交性旅游是在旅游

活动中兼顾人类社交需求，能够结交志趣相投的新朋友，

从单用户的体验变成多用户的社交对话，拓展游客的社交

空间，自觉形成特定的社交圈子。通过元宇宙来实现二元

虚拟与现实世界的融合，形成新型社交网络生态体系，践

行重构自我、重建社会、重塑文明。 

4.2.5．意境型沉浸旅游模式 

意境是指抒情性作品中呈现的情景交融、虚实相生、

充满生命律动的诗意空间。“沉浸式”乡村旅游不能忽略意

境的构建，乡村旅游中利用元宇宙的沉浸技术构建依山傍

水、随势而建的建筑与环境空间，营造天人合一的意境场

景，创造传统绘画式的意境美，给旅游者带来诗意的文化

享受。苏州羊王庙河的改造设计中，运用沉浸技术将昆曲

演员的表演和《浮生六记》中沈复和陈芸的爱情故事，呈

现虚实融生的中国韵味效果，如图4所示。“味摩诘之诗，

诗中有画；观摩诘之画，画中有诗”，要把这种意境尽可能

地具化到乡村旅游的构建中，这也是实现意境沉浸的要求。 

 

图4 苏州羊王庙河意境型沉浸旅游效果。 

5．发展建议 

为了全面盘活“元宇宙”与沉浸式乡村旅游耦合发展

的潜能，整合各类乡村旅游和元宇宙技术资源，全方位、

多层次探讨沉浸式乡村旅游的推进措施。 

5.1．加强顶层体系化规划 

对不同类型的乡村资源“望闻问切”，因地制宜地体系

化规划乡村旅游脉络，构建规模化乡村旅游价值链；明确

不同阶段的建设目标、任务和步骤；完善配套政策和机制，

统筹推进数字化乡村旅游建设；有效发挥信息知识的溢出
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效应、新技术创新的扩散效应、数字技术释放的普惠效应，

实现新技术与乡村旅游资源的保护利用的高度融合[15]。 

5.2．加快关键核心技术攻关 

发挥新政策和超大规模市场的优势，提升元宇宙技术

的研发能力，打好元宇宙核心技术的攻坚战[16]；聚焦集

成电路、通信设备、新型显示、智能硬件等领域的技术，

提升技术、软件与旅游建设的匹配度；加快锻造长板、补

齐短板，培育具有国际竞争力和控制产业链的技术主导型

企业；构建自主可控的产业生态，推动数字产业集群的发

展[17]。 

5.3．完善新型基础设施建设 

打造集约高效、绿色智能、安全适用的乡村的元宇宙

基础设施，探索6G、人工智能、物联网等新型基础设施建

设和应用，打通乡村旅游发展的信息“大动脉”；积极推进

农村水利、公路、电力、物流、农业生产加工等基础设施

的数字化、智能化，实现智慧水利、智慧交通、智能电网、

智慧物流、智慧农业[15]。 

5.4．建立资源整合共享机制 

尊重和保护乡村资源前提下，加大统筹协调和资源整

合力度，打通已有分散建设的系统，融入新鲜的文化创意

资源，搭建统一的旅游数据库和资源管理平台，构建资源

整合共享规范；充分整合、利用乡村、通信、科技、资金、

站址、服务、人员、交通等已有资源和要素，统一打造乡

村旅游“一机多用、一站多用”的服务信息站点[15]。 

5.5．积极参与国际合作 

密切观察、主动作为，积极参与国际间数字化技术和

乡村旅游的合作，维护和完善多边数字经济治理机制，全

面推进乡村旅游的产业化、国际化，培育具有国际影响力

的大型企业；突破和提升关键软件技术的创新和国际供给

能力[17]，及时提出乡村旅游发展的中国方案。 

5.6．提升人员技术素养 

加强基层管理人员和经营主体的数字化素养培训，建

设多层次乡村数字人才供给体系；提高队伍的数字认识、

数字思维，提高农民、游客的网络防骗和隐私保护意识[18]；

积极组建各级数字乡村服务联盟，实施数字企业下乡服务

行动计划，引导一批数字企业投身数字乡村建设；多种渠

道开展数字乡村专题培训，培育爱农业、懂技术、善经营

的高素质农民队伍；鼓励农民和返乡大学生运用网络和信

息技术创新旅游业[19]。 

6．结语 

“元宇宙”通过创建虚实融合的情景，设计诱导氛围、

角色体验、游戏任务等方式，让游客获得身心沉浸的体验，

构建跨时空的社交型乡村数字景点和活动，助力挖掘农业

景点IP价值，实现乡村原生景观、生产、生活、技术与虚

拟世界的融合，成为实现沉浸式乡村旅游发展的重要推手。

本研究基于对“元宇宙”交互技术、网络技术、游戏技术等

技术的沉浸体验、互动性、开放性等特性的研究，从实用

性视角深挖元宇宙与乡村旅游体验的自身特点和两者融

合发展的潜能，增强元宇宙技术与沉浸式体验、乡村旅游

的耦合关系，探索通过多种交互技术实现乡村沉浸旅游中

人、物、场景、技术、关系融合的具体路径，从而推动游

客以不同的主客观身份穿梭于故事之中，实现多维度、多

层次的沉浸式体验，以满足移动互联网时代下人们的旅游、

社交、精神的需求，并提出乡村旅游的转型升级的保障措

施，弥合城乡“数字鸿沟”，推动我国数字经济与实体经济

的融合，构建乡村旅游产业发展的新格局，推进乡村振兴

战略的实施。 
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